PER | TUOI PIATTI
SOLO ZAFFERANO
DELL’AQUILA DOP

DAL 1200 SULL'ALTOPIANO DI NAVELLI, {N PROVINCIA
DELL'AQUILA, S| PRODUCE LO ZAFFERANO MIGLIORE AL MONDQ:!
VIENI A SCOPRIRE IL NOSTRO TERRITORIO E SCEGLI SEMPRE E
SOLO LO ZAFFERANO CERTIFICATO DOP!
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Cucinare con lozafferano dell’Aquila

Letizia Cucchiella
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" 30 BICETIE
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castagne e zafferano
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Preparazione:
Prendete la cipolla, tagliatela finemente e, in un po’ d’olic e di burro,
lasciatela rosolare.

Inseriteci le patate e la zucca tagliate a dadini e cuocetele a fuoco
moderato, aggiungendo Il brodo un po’ per voita.

Nel frattempo, arrostite e sbucciate le castagne.

In una padella, con un filo d’'clio, una foglia d*alloro ed un po’ di bro-
do, fatele insaporire, facendo atffenzione a non romperle.

In un po’ d'acqua, sciogliete lo zafferano ed incorporateio nel com-
posto dizucca.

Una volta cotto, aggiustate di sale e di pepe, frullate il tutto ed aggiun-
geteclle castagne.

Servite con una spolverata di parmigiano.
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